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• Effektivt arbetsliv trots nedsatt syn



Överbrygga synnedsättning i arbetslivet

För personer med nedsatt syn kan det vara svårt att utan anpassning 

klara av vissa arbetsuppgifter eller studier. Delar av arbetsplatsen 

behöver i regel anpassas med hjälpmedel som provas ut i förhållande 

till synnedsättning och arbetsuppgifter, så att arbetstagaren får en 

självständig arbetsmetodik. Utbildning i att använda hjälpmedel för att 

utföra arbetsuppgifter, ingår som en del av anpassningen och ger den 

säkerhet som behövs för att kompensera en synnedsättning.

     En kvalificerad och professionellt utförd utredning ger svar på vilka 

åtgärder man bör vidta för att personer med nedsatt syn ska kunna ges 

så bra förutsättningar som möjligt att utföra sitt arbete.

     Polar Print har den kompetens som krävs för att göra kvalificerade 

utredningar. Här arbetar nu synpedagog Gunilla Norén, som 

sedan 25 år arbetat med yrkesinriktad rehabilitering för personer 

med synnedsättning, de senaste åren på Arbetsförmedlingen 

Rehabilitering med behovsutredning, utprovning av hjälpmedel och 

arbetsplatsanpassning. 

     Kontakta Gunilla Norén när det gäller frågor och uppdrag inför 

arbetsplatsanpassningar. Gunilla är stationerad i Norrköping men åtar sig 

uppdrag i hela landet.

Synpedagog
Gunilla Norén
Tjärholm
614 98 Sankt Anna
070-350 77 66
gunilla.noren@polarprint.se

• Polar Print är ett väletablerat företag på den svenska hjälpmedelsmark-
naden och specialist på hjälpmedel för synskadade och andra läshandi-
kappade. Företaget har sedan 1980-talet erbjudit och genomfört såväl 
tekniska anpassningar av arbetsplatser som användarutbildningar.
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Kvalificerade utredningar
Tack vare Gunilla Noréns stora kompetens och erfarenhet kan Polar Print, 
som en ny tjänst i sitt utbud, nu alltså även erbjuda kvalificerade och 
professionellt utförda utredningar när det gäller behov av anpassning, 
utbildning och hjälpmedel vid befintliga eller planerade arbets- och 
studieplatser för personer med synnedsättning.
     I en sådan utredning kan det till exempel ingå att:

• tolka synjournal/läkarutlåtande och uppgifter om hur personen med 
synnedsättning upplever att synen kan användas samt dennes egen 
upplevelse av behov och önskemål för att kompensera i förhållande till 
frågeställning/uppdrag. För en person med liten eller ingen synrest kan 
det i utredningen ingå analys av hur kompensatoriska tekniker används 
och om det finns behov av att träna nya metoder i att kunna orientera 
sig på arbetsplatsen.

• bedöma vilka förutsättningar och behov det finns av att kompensera
en funktionsnedsättning i förhållande till befintliga och möjliga arbets- 
och studieuppgifter. Här ingår även eventuella behov av att kompensera 
för flera funktionsnedsättningar utöver synen, till exempel hörsel- och 
rörelseförmåga. I dessa fall kan det, parallellt eller senare, behöva göras 
en fördjupad utredning och åtgärd av underleverantör.

• besöka arbetsplatsen och/eller studiesamordnaren för att analysera 
aktuella arbetsuppgifter och läsmedia. Arbetsplatsens befintliga ergo-
nomi, belysning och kringutrustning bedöms samt om där finns behov av 
att förändra och komplettera. Analys av befintlig och planerad datormiljö 
för val av tekniskt möjlig anpassning. Bedömning av befintliga och even-
tuellt planerade yrkeskunskaper i förhållande till av arbetsgivaren önskade 
arbetsuppgifter och enligt frågeställning/uppdrag.

• prova ut möjliga hjälpmedel i förhållande till arbets- och studieupp-
gifter och med hänsyn till användarens kompensatoriska tekniker.

• till beställaren dokumentera utredningens resultat och motivera för-
slag till fortsatta åtgärder. 
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Tekniska förundersökningar med utprovade hjälpmedel i befintlig 
datormiljö, inklusive dokumentation av testresultat.
Offert på produkter där funktions- och systemgaranti lämnas enligt 
teknisk förundersökning.
Offert på användarutbildning för anpassning enligt 
utredningsförslaget.Ö
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Region väst
Göteborg
Aminogatan 34
431 53 Mölndal
Tel 031-339 99 90
Fax 031-80 26 52

Umeå
Box 7982
907 19 Umeå
Tel 090-13 95 72
Besöksadress:
Tvistevägen 47C
907 36 Umeå

Hultsfred
Kaptensgränd 5
577 36 Hultsfred
Tel 0495-140 60
Fax 0495-499 22

Teknisk hjälp och support
Tel 020-82 69 13
info@polarprint.se
help@polarprint.se
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Uppdrag och utredning inför 
arbetsplatsanpassningar
Synpedagog Gunilla Norén
Tjärholm
614 98 Sankt Anna
Tel 070-350 77 66
e-post gunilla.noren@polarprint.se

Region nord
Huvudkontor, Luleå
Polar Print
Box 950
971 28 LULEÅ
Tel 0920-20 34 30
Fax 0920-878 86
Besöksadress:
Tåggatan 4
973 31 LULEÅ

www.polarprint.se

Region öst
Stockholm
Liljeholmsvägen 28
117 61 Stockholm
Tel 08-442 42 70
Fax 08-442 42 79

Region syd
Malmö
Gasverksgatan 2
211 29 Malmö
Tel 040-97 17 00
Fax 040-97 17 71


